
新潟市急患診療センターだより

　朝晩が涼しくなると秋の訪れを感じるといわれていますが、猛暑も過ぎようやく秋の気

配を感じる頃になりました。暖かい秋から一転、真冬が早く到来するともいわれています

ので、健康に留意し、スポーツ、旅行、読書、芸術、食欲の秋を有意義に過ごしてくださ

い。インフルエンザも例年より早く流行期に入りそうなので、ワクチン接種を希望される

方は早めに受けてください。今回は、病気の知識として、「腹痛」を取りあげました。

Q&Aには、「帯状疱疹ワクチンについて」を掲載しました。最終ページには、診療時間、

交通アクセス、救急疾患検索サイトのアドレス（QRコード）が掲載されていますのでご利用下さい。


“原因は多くあるので、慎重に様子をみる必要があります！ ”


　腹痛は日常生活でよく経験する症状です。一般的に救急外来を受診する患者さんの10％は「腹痛」といわれ

ています。「腹痛」をきたす病気の種類が極めて多いため、診断は必ずしも簡単ではありません。「腹痛」の

原因は、単なる食べ過ぎによるものから生死にかかわる重大な病気まで多くあるので注意が必要です。


１．腹痛の原因と部位


「腹痛」の原因は

極めて多くあり、

原因によって痛み

の部位が多少異な

ります（右図）。

注意すべきは、急

性心筋梗塞などの

心臓が原因のこと

があることです。

また、お腹の皮膚

や筋肉が原因のこ

ともあります。さ

らに、全身的な内

科疾患も腹痛の原

因となる場合があ

ります。
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　第38号にあたって

  腹  痛

１０月２２日夜から、院内薬局の
場所が変わります！


　来年の電子カルテ導入の準備として、薬
局の場所が、受付隣から、放射線撮影室の
隣に移ります。少し遠くなりますが、案内
表示に従ってお進みください。

スマホやパソコンか
ら、内科・小児科・整
形外科について、およ
その混雑状況が確認で
きるのでご利用くださ
い。（ホームページ中
のバナーをクリック）
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２．「よくみられる腹痛」をきたす病気と症状





３．「緊急を要する腹痛」をきたす病気と症状 
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・下痢、便秘、食べ過ぎなど原因が想像でき、程度の軽いものはお腹を休めて一旦様子を見

てください。無理に食事をする必要はありません。水分補給は、常温や温めたものを少し

ずつ飲んでください。お腹を温めることも勧められます。 

・耐えられる程度の痛みが続く場合は、諸検査が必要となることが多いので通常の時間帯に

医療機関（内科、消化器内科）を受診してください。


・耐えがたい痛みの場合、便が出にくい場合、食べられない場合、便の色の異常、黄疸、発

熱などがある場合、お腹に振動が響く場合などは至急医療機関を受診してください。


・痛みが極めて強い場合、苦しさを伴う場合、吐血または大量の黒色便のある場合などは救

急車を要請してください。


A：帯状疱疹は、体の左右いずれか片側に、ピリピリと刺すような痛みと、これに続いて赤い斑点と小さな水

ぶくれが帯状にあらわれる病気です（右図）。そのため、帯状疱疹と言われ、体のどの部位にでも生じま

す。高齢者に発症することが多く、重症化しやすいと言われています。


　・合併症の一つに皮膚症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があ

り、日常生活に支障をきたすことがあります。


　・近年、優れた効果のある帯状疱疹ワクチンが開発され、令和7年4月1日から、

高齢者帯状疱疹ワクチンが予防接種法に基づく定期接種に加わりました。65歳

以上の方などには、自治体からの補助がでますが、補助額や年齢による補助対

象年度については、ホームページなどで確認してください。


　・帯状疱疹ワクチンには生ワクチン（ビケン）、組換えワクチン（シングリック

ス）の2種類があります。生ワクチン（ビケン）は、1回の接種で済むこと、費用が安い（新潟市では補

助ありで4,950円）などの利点がありますが、予防効果が組換えワクチン（シングリックス）より低

く、効果の持続期間が短いというデメリットがあります。 

　組換えワクチン（シングリックス）は、高い予防効果（発症を約90%以上予防）があり、効果も10年

近く続き、基礎疾患がある人や免疫が低下している人にも接種可能です。しかし、2回の接種が必要、費

用が高い（新潟市では補助ありで１回18,150円）、注射部位の痛みなど副反応が出やすいというデメ

リットがあります。予防効果や長期的な効果を最も重視する方、基礎疾患がある人や免疫が低下している

人は組換えワクチン（シングリックス）、1回の接種で済ませたい人や費用を抑えたい人は、生ワクチン

（ビケン）が適しているといわれていますが、医師と相談してください。
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 Q & A （質問に答えて）

Q：帯状疱疹ワクチンについて教えてください 

【急な腹痛で急患診療センターを受診された方へ】


・急にお腹が痛くなり、受診された場合、受診時に症状が出そろっているとは限りません。例え

ば、発症間もない「“みぞおち”の痛み」で受診し「急性胃炎」と診断されても、時間が経って

右下腹部が痛くなり、次の医療機関で「急性虫垂炎」の診断がつくことがあります。


・診察時に緊急入院や手術の可能性があると判断すれば、緊急に病院に転送しますが、そうでなけ

れば、内服薬による対症療法を行い慎重に経過をみていただきます。


・病気の症状や所見は変化します。発症間もない場合に「軽症の腹痛」と診断されても、帰宅後具

合が悪くなる場合もあります。


・そのため、帰宅時に「受診後の注意事項について」の文書を全員に渡しています。帰宅となった

場合でも、症状が軽快しない時には、自宅で我慢せずに、早めに医療機関を再診（場合によって

は救急車を依頼）してください。当センターへの再受診や電話相談も承ります。
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小児救急ハンドブック


（新潟市）

URLは変更になることがあり

ます。

診療科目 診療日 診療時間

内科

小児科

平日 午後７時～翌日午前７時

（受付時間：午後７時～翌日午前６時３０分）

土曜 午後２時～翌日午前９時

（受付時間：午後２時～翌日午前９時）

日曜・祝日 午前９時～翌日午前７時

（受付時間：午前９時～翌日午前６時３０分）

整形外科

平日 午後７時～午後１０時

（受付時間：午後７時～午後９時３０分）

土曜 午後３時～翌日午前９時

（受付時間：午後３時～翌日午前９時）

日曜・祝日 午前９時～午後１０時

（受付時間：午前９時～午後９時３０分）

産婦人科

眼科

耳鼻咽喉科

脳外科

平日 診察はしておりません

土曜 診察はしておりません

日曜・祝日 午前９時～午後６時

（受付時間：午前９時～午後５時３０分）

★土曜日の在宅当番医


【産婦人科】


　午後2時〜午後6時

 （当番医はホームページ

「 新 潟 市産婦人科医
会」に掲載されます）


　当番医は、当センター
にもお問い合わせでき
ます。

　診療時間

発行：一般社団法人　新潟市医師会 
    〒950-0914 
    新潟市中央区紫竹山3丁目3番11号 

あとがき


　猛暑もようやく過ぎました。最
近の異常気象は気候変動というよ
り、地球温暖化による気候危機が
未来のことでなく現実に始まった
といわれています。このまま気温
上昇が続くと、国土が浸水する島
国、大規模な干ばつや洪水が世界
各地でみられるでしょう。温暖化
の原因に、安価で便利なものの大
量生産・消費・大量廃棄があげら
れています。私たちにできること
で、ＳＤＧｓにつながる環境に配
慮したエシカルマークの商品を手
に入れたり、物を大切にして長く
使うことが次世代への責任です。      

＜急患診療センターの理念＞

市⺠と共に


市⺠に信頼される

救急医療の継続提供をめざします


＜理念の説明＞

① 市⺠の理解と協⼒、⽀援により

円滑な運営が可能になります

② 職員は、質の⾼い急患診療を提

供できるよう努⼒いたします

③ 超⾼齢社会、医師不⾜のなか、

診療体制の維持継続を⾏うこと
が必要です

新潟市急患診療センター 
ホームページ 

https://www.niigata 
-er.org 

新潟市医師会 
救急疾患検索サイト 
https://www.niigata- 
er.org/search/ 

http://www.niigata-
http://www.niigata

